Тема: Постановочная и репетиционная работа.
Практический блок: Выполнить задания, с соблюдением техники безопасности.
Форма отчета:  Видеофайлы, фотографии отправлять на почту stmariyaaa@gmail.com
Памятка по технике безопасности.
1. Перед началом занятия проветрить помещение (зал) предназначенное для занятий .
2. Перед началом занятия необходимо снять с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, большие сережки и другие, жесткие и мешающие предметы.
3. Не начинать занятия на грязном или мокром полу. Убрать с пола посторонние предметы.
4. Перед выполнением движений хорошо разогреть мышцы (выполнить разминку.)
5. При проведении занятий соблюдать правила поведения, дисциплину.
6. Не выполнять без педагога, и без контроля со стороны родителей  сложные элементы и движения.
7. Запрещается во время выполнения задания:
- употреблять пищу и жевать жевательные резинки,
- отвлекаться во время выполнения упражнения,
- перебегать от одного места занятий к другому.
Задание 1: Выполнить комплекс упражнений для разминки, используя видеоматериал https://youtu.be/I2B1TMTA648?list=PL7zbTEOBHp7_6NkesiJJF0kAJMawayx9K  Время выполнения 7 минут.
Задание 2 : Давай повторим все комбинации, которые мы выучили.  
1. https://drive.google.com/open?id=1MNrPeJXRC3AVLZjsyQ5gV7k8oS11ij2N 
2. https://drive.google.com/open?id=1ZHSp8p_il3ob2f4SwK6Mggbf83Cg4A8m
3. https://drive.google.com/open?id=1m32ygwBrc09slbs1cnVcvgVStd5Jlyaa
4. https://drive.google.com/open?id=1mHef3KKQCMKrT14O4X5fJSTS1vPsKg1Z
5. https://drive.google.com/open?id=1-WnoT8LoM6sH76hXKKFaKHvT39onnfAn
6. https://drive.google.com/open?id=1rkMvTMeQKZDrsDuNHh-CAGEpJ1ApP2QW
7. https://drive.google.com/open?id=1PvdwWUmcAclYGVm4xrmVBuzrU1k9VcyT
8. https://drive.google.com/open?id=1PyCMLMCqhsBhwUpX06Xj5dVdEwXiY0O8

Задание 3: Потанцуем с акуленком ! https://youtu.be/lQomX2J-PTU 



