Тема: Постановочная и репетиционная работа.
Практический блок: Выполнить задания, с соблюдением техники безопасности.
Форма отчета:  Видеофайлы, фотографии отправлять на почту stmariyaaa@gmail.com
Памятка по технике безопасности.
1. Перед началом занятия проветрить помещение (зал) предназначенное для занятий .
2. Перед началом занятия необходимо снять с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, большие сережки и другие, жесткие и мешающие предметы.
3. Не начинать занятия на грязном или мокром полу. Убрать с пола посторонние предметы.
4. Перед выполнением движений хорошо разогреть мышцы (выполнить разминку.)
5. При проведении занятий соблюдать правила поведения, дисциплину.
6. Не выполнять без педагога, и без контроля со стороны родителей  сложные элементы и движения.
7. Запрещается во время выполнения задания:
- употреблять пищу и жевать жевательные резинки,
- отвлекаться во время выполнения упражнения,
- перебегать от одного места занятий к другому.
Задание 1: Выполнить комплекс упражнений для разминки, используя видеоматериал https://youtu.be/piykJhApkuw?list=LLeQdMziAayUZaX1InPbx3lA  Время выполнения 20 минут.
Задание 2: Изучите видеоматериал и опишите известные вам танцевальные движения и комбинации,  следуя по ссылке: https://youtu.be/uvj_BbW_Bg8?list=LLeQdMziAayUZaX1InPbx3lA 
Задание 3 : Потанцуем с героями мультфильмов? Переходи по ссылке и повторяй движения за героями мультфильмов.  https://youtu.be/68JpN7PGn0c 
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